
 

 

 

 

 
Inputreferat  

Bandscheiben 
verstehen 

 
 

Mythen und Fakten über unsere Bandscheiben 
 

Kurzinput mit aktiven Tipps & Tricks für den Alltag 
 
 

Referentin:  
siehe Homepage 

 
 

Termine: 
 siehe Homepage 

 
 

Eintritt:  
Gruppenkursabo oder CHF 25 

(Fitpass & Jahresabo ausgenommen) 
 

 
 

Physio Kühni Gruppenkurse 
Keltenweg 35, 4460 Gelterkinden 

www.physiokuehni.ch 

jetzt anmelden 


