
 

 

 

 

 
Inputreferat -Serie 

 

„Chronische Erkrankungen behandeln 
durch Bewegung, Ernährung und 

Stressreduktion“ 
 

Kurzinput mit aktiven Tipps & Tricks für den Alltag 
mit Dr. med. Micha Eglin  

 
Themen:  

"Eine Einführung"  
"Bewegung" 
"Ernährung" 

"Stressreduktion" 
 

Termine: 
 siehe Homepage 

 
 

Eintritt:  
Gruppenkursabo oder CHF 25 

(Fitpass & Jahresabo ausgenommen) 
 

 
 
 

Physio Kühni Gruppenkurse 
Keltenweg 35, 4460 Gelterkinden 

Tel. 061 991 90 90 
www.physiokuehni.ch 

Jetzt Anmelden 


